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EZ NEM JATEK!

LUMENET.

Tamogasd a WWF Magyarorszag éghajlatvedelmi programjat,
fogadj Te is drokbe egy jegesmedvét!

Karacsonyra ajandékozz orokbefogad6i csomagot, melynek
tartalma egy pliiss jegesmedve, egy orokbefogadoéi oklevél és az
akcids idGszakban az els6 100 orokbefogadonak egy-egy értékes
Lumenet energiatakarékos-fényforras csomag*.

Tovéabbi informaci6o: www.adomany.wwf.hu

*A Lumenet ajandék, 12 000 Ft érték pliiss csomag drokbefogadasa esetén él.
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Sipos Katalin

a WWF Magyarorszag

igazgatoja

Arnyas erd8, mohos fatorzsek, avarillat, levelek aldl el6btijé varganya. Nehéz elkép-
zelni, hogy barkit is érintetleniil hagyjon a természetnek ez a csodéja. Torténelmi
korokon ativel§ nyugalom, az évszazadok idésikja nyilik meg annak, aki egy idés
erd§ Gsvényeit jarja.

Egy idGs erd§ 6svényeit — és a probléma itt kezd6dik. Hol vannak ezek az erddk,
egyaltalan mennyi maradt bel6liik? A jelenkor erd6gazdéalkodasa ad esélyt

a természetes erddk tulélésére, netalain megsziiletésére? A tények nem ezt mutatjak.
A hazai 6shonos erdétipusaink tobbsége jelenleg is rossz allapotban van, és a jové-
képiik tovabbi romlést vetit elGre. 180 éves védett erddk keriilnek fiirész ala, folya-
matos erdGképpel hazank teljes erdéteriiletének kevesebb mint 5%-an talalkozunk.

Az erd6k természetessége, egészsége, alkalmazkodoképessége a klimavaltozas és

a természeti vilag valsagos mértékii pusztulasa kozepette fontosabb, mint barmikor
az emberi torténelem soran. Megkotik a széndioxidot, felszivjak a villamarvizeket,
megakadalyozzak a talaj lemos6dasat, stabilizaljak a mikroklimat. Funkciok, amik
lassan fontosabbak, mint az évezredek 6ta hasznalt tiizifa.

Elérkezett az idG, hogy meglassuk és felértékeljiik az erd§ faanyagon tuali sokféle
hasznét, és megadjuk a természetnek azt a nyugalmat és gondozast, amit megérde-
mel. A WWF Magazin ez alkalommal azt jarja korbe, mit tesziink a hazai erd6kért
— egylitt, veletek.

irek
HIFEK ¢t vviiiiiiitteieeeooececesssessessscssesssassssssssssssssssssssscsssssscscssssccccnssd5

Mikromiianyagok: kisméret, nagy gond .........cveiiiiiiiiiiretiiiereattecerstecesnsceesssss 6-8

Fokuszban: Az oreg erdGKHtKal ... .cvvviiiiiriiiiieiiieiierierseresrseesssssssscssnecesees 9-14

Eredményeink 2018-ban . ... .vvviiiiiiiiiiiiiriiiiierieeseessetsscsessscssssssssssssscsssssssls

Te is parazol? Klimaszorongas egy pszichologusszemével ..........cciiiiiiiiiriieeiereeeses. 16-18

Interja: Nekem az erdé a templom, a vizesés aszentély........cociiiiiiiiiieiieriiesnerneesss 19-21

Milyen egy termeészetes erdi? ......ovetiieeiiriieoierneeseesosesssssssscssssssssssssneess 22-23

Ostolgyesek nyomaban — terepi beSZAMOLO . .....vuuernreeneeneenneenneeneenneaneenneanennss 24-27

Unnepi menii tudatoSan . ....vveeieeieriieeieeeesserssssecsssssssssssscssssssssscssseess 28-30

A
FSC

www.fsc.org
MIX
Paper from
responsible sources

FSC*® C100426

IMPRESSZUM

Szerkesztd: Gilanyi Dora WWF.HU
Cimlapfoté: Valami Hektor FACEBOOK.COM/WWFHUNGARY
Kozremiikodok: Berende Alexa, Bodis Pal, INSTAGRAM.COM/WWFMAGYARORSZAG
Gélhidy Lasz16, Gigler Dora, Gilanyi Dora, Harmat Ad4m, YOUTUBE.COM/WWFMAGYARORSZAG

Klacséan Csaba, Kokics Viktoria, Dr Kévary Zoltan

WWF Magazin - 2019/2 | 3



HIREK

A Budapest Bank 2025-ig vallalta, hogy kornye-
zetvédelmi fejlesztések és innovativ megoldasok
bevezetésével 25 szazalékkal csokkenti sajat
széndioxid-kibocsatasat.

A WWF Magyarorszag partnerként timogatja a kezde-
ményezést: tovabbi szakért6k bevonasaval idén tavasszal
felmértiik a bank 6kolégiai labnyomat, valamint
a vallalas kidolgozasaban, az eredmények feliilvizsgala-
taban is segitjiik a pénzintézetet. A bank 2020-t6l tob-
bek kozott megujulo villamos energiabél fedezi kézponti
épiiletének fogyasztasat, napelemeket telepit ingatlanja-

2z

ira, elektromos és plug-in hibrid gépjarmtivekkel béviti SuoAPESTBANK

flottajat, valamint tovabb csokkenti papirfelhasznalasat.

Ausztria, Horvatorszag, Magyarorszag, Szerbia és Szlovénia idén Gsszel k6zosen nytGjtotta be jelolését
az UNESCO-hoz az 6t orszagra kiterjed6 Mura-Drava-Duna Bioszféra Rezervatum létrehozasara.

Az érintett folyok mentén minden orszag rendelkezik kiilonos természeti vagy kulturalis értékkel vagy a kutatok
szamara feltdrando érdekességgel. A bioszféra-rezervatum megalapitisa ezért régi terve a WWF-nek. Mivel ezek
a folyok mind orszéghatarok mentén folynak, ezért a nemzetkozi egylittmiikodés elengedhetetlen, ha meg akarjuk
orizni értékeiket a jovo generaciok szamara. A vilag elsd, 6t orszagra kiterjedd bioszféra-rezervatuméanak

7z

1étrejotte ennek a folyamatnak egyik kiemelked6 allomasa.
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Tulfogyasztasunkkal rendkiviili titemben éljiik fel

a bolygo er6forrasait: 2019-ben jilius 29-én lépte at

az emberiség fogyasztasa azt a szintet, amit a Fold egy
év alatt Gjra tud termelni. Bar a vallalatok, kormanyok
felelGssége oOriasi, az egyéni szint is vitathatatlan.

A fiitésre forditott energiafelhasznaldsod mérséklése
példaul nem csak a tarcadnak, de a bolygénknak is so-
kat jelent. Tekerd lejjebb és aludj nyugodtabban!

M NEM DOLT EL. MEG.

Két kategodriaban is nyert A mi bolygonk cimi
természetfilm-sorozat a 2019-es Emmy-dijatadon.

A Silverback Films altal a WWF-fel egyiittmiikodésben
készitett sorozattdl a vilag legnagyobb természet-
védelmi civil szervezete azt reméli, hozzajarul, hogy
az emberek észrevegyék maguk koriil a termé-
szet értékeit, és aktivan tegyenek megérzésiik érde-
kében. A sorozat magyar felirattal elérhetd a Netflixen.

Szeptember 27-én zajlott a harmadik globalis klima-
sztrajk, vilagszerte milliok iizenték meg a politikusoknak,
hogy konkrétabb és radikélisabb 1épéseket kovetelnek
a klimavaltozas megfékezéséért. Budapesten tobb
ezren vonultak végig a belvaroson didkok és tanarok, fia-
talok és idGsek, hogy azonnali valtozasokat koveteljenek.
A tiintetésen tébbek kozott a WWF Magyarorszag
igazgatoja, Sipos Katalin mondott beszédet.

Dr. Jane Goodall — a LifeqOakForests projekt és

a Jane Goodall’s Roots&Shoots program keretében —
harom 6shonos facsemetét iiltetett el
augusztusban a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosig
kezelésében 1év6 Sas-hegy lejtdin. ,,Minden egyes apro
cselekedet szamit. Minden egyes nap, minden egyes
percben barki tehet valamit azért, hogy jobb legyen

a vilag” — mondta az eseményen Dr. Jane Goodall.
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MIKROMUANYAGOK

MIKROMUANYAGOK:
KIS MERET, NAGY GOND

i - A miianyag arucikkek a 20. szazad kozepe ota felfelé ivelé palyafutasukat élik,
< idedlis tulajdonsagokkal rendelkeznek a gyari eléallitashoz: konnyiiek, olesok,

Imasak, erosek és tartésak. Nem meglepé tehat, hogy 1950 és 2007 kozott az éves
yaggyartas 1,5 millié tonnardl 270 millié tonnara emelkedett, napjainkban pedig
a 300 milli6 tonnat is meghaladja. Es hogy mi ezzel a gond?

- SZERZ0): GIGLER DORA




MIKROMUANYAGOK: KIS MERET, NAGY GOND

1950 Ota Osszesen 8,3 milliard tonna manyagot
gyartottunk, aminek 76 szazaléka hulladéklerako-
ban vagy a kornyezetben végezte, és csak 9 szazalékat
hasznositottuk Gjra — annak ellenére, hogy az emberek
nagyjabol ennek a haromszorosat gytijtik ossze.

A kornyezetben felhalmoz6do és az 6cednokban tiszkalo
miianyaghulladékok dont6 tobbsége viszont nem
bomlik le, hanem nagyon apro részekre esik szét. Ezeket
az apro, 5 mm-nél kisebb darabokat nevezik mik-
romiianyagoknak.
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MIKROMUANYAGOK: KIS MERET, NAGY GOND

A mikromtianyagok leginkabb a szintetikus szovetbdl ké-
sziilt ruhdk mosasabdl, a kozmetikai szerekbdl, valamint

a kornyezetben jelen 1év6 mtianyaghulladékok fizikai-kémi-
ai aprozodasa Gtjan keriilhetnek a természetes vizeinkbe.

A taplaléklanc elején elhelyezked§ szervezetek, azaz a plank-
tonok, kagylok, halak taplalkozasi modjukbol kifolyolag
véletlenszertien fogyasztjak el a mikromtianyagokat, melyek
aztan a szervezetiikben felhalmozodva tovabbkeriilnek

a piramis fels6bb szintjeire, mig végiil a végs6 fogyasztok-
hoz, hozzank is eljutnak. A WWF friss jelentése szerint

a mikromtanyagok elsGsorban az ivovizb6l keriilnek

a szervezetiinkbe — ebbe beletartozik a palackozott viz is.
Az is kideriilt, hogy az ételek és italok koziil a legtobb mik-
romianyagot a tengeri gerinctelenek — példaul a kagylok

és rakok —, a sor és a s6 tartalmazza. Az eddig vizsgélt hazai
vizeink koziil a Dunaban talaltik a legtobb mikromdanya-
got, melyet sorrendben a Tisza-t6, a Raba és a Tisza kovet.
A mikromtianyagok élettani hatésait széleskortien vizs-
galjak, tobb kutatas is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
feliiletiikon képesek karos anyagok megkotésére, melyek
ezéltal felhalmozddhatnak az €16 szervezetekben. Pontosabb
megértésiikhoz azonban még tobb kutatisra van sziikség.

s ss as

KORULBELU

THETEDBE TELT,
HOGY ELFOGYASZD EZT
A BANKKARTYAT.

A mikromifanyagok megjelennek

az ételben, az ivivizben és a leveg@ben. -
Tudd meg, Te mennyi miianyagot eszel meg a

oldalon.

A WWEF, az ausztraliai Newcastle-i Egyetem
és a Dalberg fejlesztési tanacsado altal
Jjegyzett friss tanulmany szerint mi,
emberek nagyjabol mt’ianyagot
SJogyasztunk el minden héten. Ez koriilbe-
liil egy bankkartya silyanak felel meg.

A miianyag felel6tlen hasznalata és kezelése egyértelmtien korunk egyik legnagyobb kornyezeti kihivasa. Megolda-

sdhoz mindannyiunkra sziikség van: innovativ alternativak kellenek a helyettesitésére, a felhasznalt mianyagok
mennyiségét komoly szabélyozasokkal kell csokkenteniink, megfelel6 hulladékkezeléssel meg kell akadalyoz-
nunk, hogy a mianyagok a természetbe jussanak, valamint az Gjrahasznositas ardnyanak novelésére kell toreked-
niink. Ebben a vallalatoknak, kormanyoknak és a fogyasztoknak is komoly szerepe van.

AMiiANYAﬁqT LEGERTEKESEBB TULAJDONSAGA, )
AZ ELLENALLO KEPESSEGE TESZI VESZELYES ANYAGGA

AN-AMM U0SqQOH WS @
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Az oreg erddk ,stird, sotét rengetegként” jelennek meg legtobbiink lelki szemei el6tt. Veszélyekkel is béven talalkoz-
hatunk benniik; farkasokkal, medvékkel, art6 szellemekkel. De vannak ilyen vénséges erd6k a val6sagban? Szeren-
csére igen, maradtak. Bar farkasok és medvék esetleg el6fordulhatnak a mélyiikon, a legnagyobb veszélyt a rosszul
gazdalkodo6 ember jelenti, amikor a fadllomény talhasznositasaval tonkreteszi évmilliok rendjét.

Egy nagyobb szélvihar utén latszolag romokban hever a novényzet. Hogyan lesz bel6le ismét erd6? Ha jobban szem-
iigyre vesziink egy ilyen ,katasztrofa sajtotta teriiletet” — példaul Magyarorszag valamelyik hegyvidékén —, lathatjuk,
hogy az erdé aljan béven akadnak novények. A kid6lt fak torzse lassan elkorhad, megjelennek rajtuk a gombak,
majd itt-ott a mohaszdényeg, a talajbol kifordult gyokértanyérokon pafranyok, kisebb cserjék névekednek.

El6szor a gyorsabb novekedésti fafajok valnak lathatova — vilagos torzsi és lombozatt, puha faanyagukrol is ismert

77

nyarak, nyirek, fiizek —, de hamarosan megjelennek a juharok, harsak, erdei gyiimolesfak. KésGbb kap szerepet
a majdan uralkodova valo biikk vagy a tolgyek. Az erdd szerkezete évrél évre valtozik, egyre Gsszetettebbé,
gazdagabba valik. Szaz-szazotven évvel a nagy széldontés utan mar hatalmas fak uraljak az erdd belsejét — torzsiik
4tmérdje meghaladhatja a 80-90 cm-t.

& Oak
¥ Forests
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Ha a természeti folyamatok nem idéznek el Gjabb nagy kiterjedési bolygatast az erdében, a fai tovabb élnek —
biikk esetében ez akéar a 300-400 éves kort is jelentheti, tolgyeknél a 800-900 évet. Kézben az erdd szerkezete
Gjra és Gjra lecserélédik, dtalakul. Egyes fak kid6lnek, mashol elindul a csemeték novekedése.

Az erd6 korosodésaval jelennek meg azok a ritka fajok, amelyeket az idGs, természetes erd6k el6hirnokeinek is
tarthatunk. Ezek szdmara elengedhetetlen, hogy legyenek az erdében idds fak, elegyfak, all6 és fekvd holtfa, vagy

a kiilonféle idGjarasi események soran osszetort, bolygatott allomanyrészek. Néhany él6lénycsoport igazi vadonlakd
— mint amilyen a gombak és a mohak egy része, a korhado fakban fejlédé bogarak és a madarak koziil a harkalyok.
A denevérek tobbsége is vadonparti, akarcsak az egyik cstcsragadozonk, az eurazsiai hitz.

A természetes, oreg erdGk felszamolasa Magyarorszagon évszazadokkal ezel6tt megkezd§dott, hiszen teriilet
kellett a mezGgazdasag szamara. A mai btiza- és kukoricatablak, sz6lGiiltetvények, legel6k tobbsége helyén
azelGtt erdd volt.

NEHANY , VADONJELZ0” ALLATFAJUNK

o’
O
O

Remetebogar

Sotét bronzbarna szinii bogarfaj, amely nem él meg nagy odvakat
rejtoé idos fak nélkiil. Orszagos ritkasaga jol jelzi, hogy mennyire
megfogyatkoztak hazankban az oreg erddék.

Fehérhati fakopancs

T
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Oreg tolgyesek és biikkosok lakéja — mivel odut csak korhadé faba
tud késziteni, és a taplalékat is féként holtfan élé rovarok alkotjak.

Jelenléte kimondottan ,vadonjelzé”.

Eurazsiai hiiiz

Eurépa legnagyobb macskaféléje kimondottan a jelentés kiterjedésti,
valtozatos szerkezetii, vadonszerii erdéteriileteket kedveli.
Magyarorszagon egyelére csak az Eszaki-kozéphegység kevésbé

haborgatott részein fordul elé.



A megmarado erdéteriiletnek kellett ellatni a telepiiléseket éptiletfaval, tiizifaval és még sok mas célbdl kitermelt
faanyaggal. Eltéré modszerekkel folyt a fakitermelés évszazadokon keresztiil. Az idGs, természetes erddk jellemvo-
nésai igy sorra kikoptak az erd6bél. Elttintek a nagy és idés fak — gerendék, pallok késziiltek bel6liik. Az 4ll6

és holtfadarabok elégtek a tiizhelyekben. Oreg erdSk kivételesen maradtak csak meg, elsGsorban a védett fétri
vadaszteriileteken vagy a meredek hegyoldalakon.

Az erdész szakma 19. szazad végi létrejottével kialakultak azok a mérnoki modszerek, amelyekkel a faellatas fenntart-
hatdsaga hosszt tavon is biztosithatd, am az o6reg erddk jellemvonasait ez mar nem allithatta vissza. Az elmult szaz
év soran létrejové ,modern” gazdasagi erd6 kevés fafajbol all. A tolgyesek példaul leginkabb tolgyfabol. Egykoraak,
idés és holtfa elvétve akad benniik. Szaz-szazharminc éves korban kivagjak 6ket, hiaba élhetnének a fak sokkal
tovabb. A természetes eredetii erdGk szomszédsagaban raadéasul elkezd6dott az idegenhonos fafaja kultarerddk,
faiiltetvények — akacosok, nemesnyarasok, fenyvesek — telepitése is.

Véltozik a vilag, valtoznak a tdjak — mondhatnank —, nem élhetiink Ggy, mint tobb szaz évvel ezel6tt, és ezért az

erddk atalakulasa miatt sem érdemes keseregni. A természet azonban ritkén tiri el, hogy az ember hosszt idén
at rderdltesse akaratat.
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A gazdasagi erd6k Europa-szerte a romlas jeleit kezdték mutatni. Egyre jelent&sebb kiterjedést széldontések
keletkeztek, mashol a kartevGk tomeges elszaporodasa miatt pusztultak az erd6k, kiszaradtak vagy leégtek.
Mindez azért tortént, mert a gazdasagi erdGk egy-két féle fafajbol allnak, egykortiak és stirtibbek, mint a természetes
erd6k — ezaltal sériilékenyek. Az egykort gazdasagi erdGk — azaz fasszart monokultirak — nem csak természetvé-

delmi szempontb6l problémasak, hanem gazdaséigi szempontbdl is.

A gazdasagi erd6kbdl hidnyzik az ott eredetileg honos fajok nagy része. Es ne csak a medvékre, bélényekre vagy
a sasokra gondoljunk. Van, ahol harkalyok vagy énekesmadarak is alig fordulnak el6. Holott szamos fajnak
kiemelkedd szerepe van az erd6 védelmében — taplalékforrasként, bavohelyként, ragadozoként. Hidnyukban
az erdd védtelenné valik a kartevékkel szemben.

A WWF Magyarorszag célja éppen ezért az, hogy legalabb a magyarorszagi erd6k egy része ismét természetes erdd
legyen. Ebben segit a 2018-ban indult, kozel tizéves LifeqOakForests projekt, melynek soran partnereinkkel olyan
erddkezelési megoldasokat dolgozunk ki, melyek az Gserd6k szerkezetét veszik mintaul és elGsegitik az erdGk szer-
kezetének Osszetettebbé valasat és a fajgazdagsig gyarapodasat.

Kevesebb sz0 esik arrdl, hogy nekiink, embereknek miért fontosak az erdk, vadonok. Pedig sokan jarjak a termé-
szetet — van, aki minden hétvégén tarazni indul. Aligha szorul mindez magyarézatra: a feltolt6déstinkh6z minde-
nekel6tt természetre van sziikségiink. A haboritatlan természettel val6 talalkozés lehetGsége mindenki el6tt nyitva
kell, hogy alljon — egészségiink megbrzésének ez épphigy alapja, mint az emberi kapcsolatok, a taplalo ételek vagy
a tiszta levegd.




EREDMENYEINK 2018-BAN

WWF MEGMENTETTUK
MAGYARORSZAG A CSARNA-VOLGYET!

Kampanyunkkal - tcbb mint 73.000
ember bevaonasaval - sikertlt megdv-
nunk az orszag legnagyobb haboritat-
lan erdGtertletét s annak élévilagat.
A volgybe tervezett kisvasut-fejlesz-
tési beruhdzast az agrarminiszter
visszavonta és soron kivil intézke-
dettarradl, hogy a tertlet atkertljon a
Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatdsag
vagyonkezelésébe.
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MEDVEDELMI RENDSZER

A hazai medveészlelések miatt
praktikus és szérakoztatd infog-
rafika-sorozatot készitettlink arral,
hogyan viselkedjlink medve-jarta
tertleteken. Infografikaink a magyar
media jelentds részét bejartak és
immar tobb orszag is atvette azokat.

EIEI-IAJI.A’T-
VALTOZAS

Kidolgoztuk Borsod-
-Abadj-Zemplén és
Heves megye 2050-ig
szolg alternativ ener-
getikai jovéképét és
stratégiajat.

Ao ol

egyéb bevételek z%
(AFA, vallalkozai, stb..)

ERDOVEDELEM

Lezartuk 3 évig tartd LIFE in AFold Oréja és az eurépai Nagy :
FORESTS projekttnket, mely- Ugras keretein belll szamaos n
nek soran kazel 10.000 éranyi helyszinen, tobb ezer ember :
szakmai egyeztetéssel, lobbi- részvételével mutattuk meg, "
tevékenyseéggel és szemlélet- hogy természeti értékeink ve- ©
formald eszkozokkel jarultunk delme csak egyutt lehetséges. m
hozza a Natura2000- és ter- <
mészetkozeli erd6gazdalkodas Lo
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TE IS PARAZOL? KLIMASZORONGAS EGY PSZICHOLOGUS SZEMEVEL

TE IS PARAZOL?
KLIMASZORONGAS
EGY PSZICHOLOGUS SZEMEVEL

A WWF Magyarorszag a MagNet Labor koézremiikodésével szeptemberben inditotta uitjara
WWEF Corner beszélgetéssorozatat, amelynek els6 rendezvénye a klimaszorongas jelenségét
Jjarta koriil Klimapara cimmel. A beszélgetés egyik résztvevdje, Dr. Kévary Zoltan
klinikai szakpszicholégus gondolatai a klimaszorongasrol.

SZERZO: DR. KOVARY ZOLTAN
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KLIMASZORONGAS, KLIMADEPRESSZI0, KLIMAGYASZ

A szorongas ahhoz a vélt vagy valos veszélyhez kapcsolodik, hogy megsziinhet valami sza-
momra fontos élethelyzet vagy koriilmény, hogy elvesztek valakit vagy valamit, ami nélkiil
nem tudok élni. A gyasz a visszafordithatatlan veszteségre adott reakcio, illetve az ahhoz
kapcsolédoé belsé munka. A depresszio pedig a félresiklott gyaszfolyamat eredményének is
tekintheté, ami ebben az esetben nagyon specialis lehet. A gyasz ugyanis azt jelenti: helyreal-
litani a vilaghoz valo6 kapcsolatomat immar az elvesztett érzelmi targy nélkiil; de mi van, ha
ez az elveszett targy maga a vilag?

Az ut6bbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy egyre gyakoribb az 6kologiai témak koré szervez6dd szorongésos
jelenség felnGtteknél és gyermekeknél is. A klimaszorongés kifejezés azonban egyel6re nem hivatalos, és szerintem
a klimaszorongas nem is koros jelenség — bar mint minden, ez is korossé valhat —, hanem nagyon is emberi, érzelmi
reakcio egy a létezésiinket érint§ alapvetd, negativ valtozassal kapcsolatban. Ezt a szorongést nem lehet és nem is
szabad eltiintetni az ember életébdl, hanem kihivasként tekintve ra azon kell dolgozni, hogy altala megtanuljunk
autentikusabb modon viszonyulni 6nmagunkhoz és a viligunkhoz, a természethez.

Mi miatt szorongunk valgjaban?

A Kklimavéltozas témaéjat gyakran tgy szoktdk talalni, hogy azért fontos az 6koszisztéma megmentése, hogy nekiink ne le-
gyen elviselhetetlen az idGjaras, hogy nekiink legyen elég viziink és élelmiszeriink, hogy gyerekeink is megfelel6 mingségi
életet élhessenek. Amellett, hogy természetesen ezek nagyon fontosak, elengedhetetlen lenne ezt az emberkozpontta gon-
dolkodast tovabbfejleszteni az 6ko- vagy geocentrikus gondolkodés irdnyaba, vagyis hogy a természetre ne a sziikséglete-
ink kielégitGjeként, hanem létezéspartneriinkként gondoljunk, és empatikus, gondoskodé médon viszonyuljunk hozza.

NE CSAK A SAJAT JOLETUNKET FELTSUK - A TET A BOLYGONK, MINT LETEZESUNK PARTNERE

A valtozas atjan
A személyes érzelmi érintettség érzése az, ami igazan tudatossa és elkotelezetté teheti az embert. A horrorisztikus
rémképekkel valo riogatas csak fokozhatja az ellenallast, a tehetetlenség érzését.

AVEGLETES PESSZIMIZMUS HELYETT EGY JO UZENET, AMIT A DALAI LAMA MONDOTT: HA MI TETTUK TONKRE
A TERMESZETET, MI TUDJUK ES NEKUNK IS KELL RENDBE HOZNI AZT. SEMMI NEM LEHET ENNEL FONTOSABB

A klimaszorongas érzése ellen sokat és sok szinten tehetiink. A konkrét életmodvaltas mellett fontos, hogy empati-
kusan és félt6 gondoskodassal viszonyuljunk a természet minden egyes szegmenséhez a hangyatdl a nemzeti
parkokig. T4jékozodjunk hiteles forrasokbdl, keressiik a hasonlé gondolkodast emberek tarsasagat, vegyiink részt
akciokban, mutassunk példat gyerekeinknek, ismergseinknek.

PIOWLY ynaY ‘SQ-IMM @
AUISDPEN w00 AivgoxId ©
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KLIMAPARA - HOGYAN ELJUK TOL, HOGY LEHET,
HOGY NEM ELJUK TOL?

Szeptember utols6 hetében tartottak meg a
parizsi egyezmény szempontjabol kulcsfon-
tossagi ENSZ Klimacsuicsot New Yorkban.
Ennek apropéjan a Klimahét keretében szep-
tember 26-an beszélgettiink vendégeinkkel

a klimabiintudat és -szorongas jelenségérdl.
A Klimapara eseményrdl késziilt felvételt
keresd a WWF Magyarorszag YouTube csa-
torngjan!

Aktualis és fontos természetvédelmi kérdések-
rél szolo WWF Corner beszélgetéssorozatunk
kovetkez6 eseményét Facebook és Instagram
oldalunkon talalod.

I
3| corner | -

KLIMAPARA

1DOPONT: SZEPTEMBER 26. 18:30
HELYSZIN: MAGNET KOZOSSEGI HAZ

o)
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INTERJU:
NEKEM AZ ERDO A TEMPLOM,
A VIZESES A SZENTELY

Dobrosi Laura szinészné, zold aktivista, a Zengeté Fesztival szervezdje.
A szinészné a WWF Corner elsd, klimaszorongasrol sz6lé rendezvényének egyik résztvevdgjeként
beszélt a természettel valé kapcesolatarol és arrol, 6 mit tesz azért, hogy enyhitsen az élévilag
pusztulasa lattan egyre tobbiinkon elhatalmasodé szorongason. Lauraval a természet

s

szeretetérdl, megovasarol és a klimaszorongasrol beszélgettiink.

“Oya7 nunppA @

DOBROSI LAURA

szinésznd

Miota foglalkoztat a természetvédelem témakore?

Kiskoromtdl fogva kornyezettudatosnak neveltek a sziileim, a természet tisztelete és szeretete meghatarozo
része az életemnek, amiota az eszemet tudom. Energiatakarékosan élek, szelektiven gy(ijtom a hulladékot, Gjra-
hasznositok, tudatosan vasarolok. Igyekszem minél kevesebbet bantani a Foldet. Nekem az erdd a templom,

a vizesés a szentély, a Hold az ttjelzs a sotétben.

SzinésznGként hogyan probalod felhivni a rajongoéid figyelmét a kornyezettudatossagra?

11 éves korom oOta szerepelek kamera elG6tt és a szinpadon. Amikor 10 ezer f61é ment az Instagram oldalam
kovetSinek szama, Gigy éreztem, valami fontosrdl is szeretnék beszélni. Eppen akkor tort ki a globalis mtianyagpa-
nik, ami engem is megérintett, tgyhogy eldontéttem, miianyagmentességre valtok, és errél fogok posztolni
is. Amiota aktiv vagyok okotudatossag témaban, azt hiszem, enyhiilt a klimaszorongasom is, de amikor a jovomet
tervezem, tovabbra is panikba tudok esni. A tehetetlenség érzése zavar a legjobban. Ha latnam, hogy mindenki
tigy igyekszik, mint én és még sok tudatos ember, nyugodtabb lennék. Am sajnos épp a tomegek és a dontéshozok
nem figyelnek oda erre a kérdésre.
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Mit gondolsz a jelenlegi klimahelyzetr6l?

Nem vagyok szakért§, véleményem igy inkabb érzel-
mek altal vezérelt. Ugy latom, hogy ami térténik, nem
normalis valtozas, hanem ink&bb egy gyors megbo-
rulas. Mi szerencsés helyen éliink — bar a bolondos
idGjarast még a nagymamam is szova teszi —, de a vilag
fele konkrétan langokban 4ll. Félek, de nem az emberi
fajt vagy a természetet féltem. Ami aggaszt, hogy na-
gyon sok szenvedést okozunk a vilagban. Allatok,
novények és emberek szenvednek civilizacionk karté-
kony tevékenysége miatt. Ezt nem szabadna engedni.

A klimakatasztréfat nem varom, hanem észlelem, sze-
rencsére még csak a hirekbdl. A természetnek azonban
nagyon kevés is elég, és Gjraépiti magat, ha hagyjuk.
En nem lennék képes egy olyan vilagban élni, ahol ez
a csoda, ami ma még kortilvesz, nincs sehol.

Milyen érzések kavarognak benned, amikor
ajabb hireket hallasz az egyre nagyobb mérete-
ket 61t6 természetrombolasrol?

Béarmikor képes vagyok elsirni magam, ha ilyen hi-
reket 1atok. Harag is van bennem, de sokkal er6sebb

a szomorusag. Amikor egy gyonyord helyen vagyok,
meditélok és halat adok a természetnek, hogy ilyen erds
és szép. A sajat életemben mindent megteszek 6kologiai
labnyomom csokkentése érdekében, és erre buzdi-
tok masokat is. Eseményeket szervezek, hogy minél
tobben felfigyeljenek az {izenetre. Tamogatok olyanokat,
akiknek nélam nagyobb hatalmuk van és jot akarnak.

Tisztan tartom a lelkiismeretemet és igyekszem — lega-
14bb én, kicsiben — minél kevesebb szenvedést és minél

tobb 6romet okozni.

INTERJO: NEKEM AZ ERDE A TEMPLOM, A ViZESES A SZENTELY
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A valasz roviden: olyan, mint amilyennek gyerekkorunkban a mesekonyvekben lattuk.

SZERZOK: BODIS PAL, GALHIDY LASZLO

A természetes erd6ben hatalmas fak nének, egyik-mésik torzsét harom ember is alig éri at. A sokféle fafaj —
tolgyek, juharok, harsak — alkotta lombséator itt-ott felnyilik, igy az erdd talajat is eléri néhol a napfény,
mikozben mashol zoldes félhomaly dereng. Az erdd aljan bokrokat latunk, melyek szines gyiimolesoket
teremnek, a kid6lt fakat moha boritja, és a mohaszényegen kiilonféle gombak diszlenek. A fak odvaiban ma-
darak koltenek, denevérek vészelik at a telet. BArmerre néziink, pezseg az élet, hiszen az erd6lakoé megannyi
é16lény mind megtalalja az életfeltételeit. Ha az erdét a szél, ho és jég 0sszetori, ott azonnal elkezdenek
novekedni a facsemeték, az erd6 magatol feltjul. A természetes erd6 — mint egészséges 6koszisztéma —
nem csak az erdei él6lényeknek, nekiink is sokat jelent. Lelki eredetii betegségek megel6zésében példaul

P

keresve sem talalunk az erdénél jobb ,gyogyszert”.

Oak
¥ Forests







{STALGYESEK NYOMABAN - TEREPI BESZAMOLO

0STOLGYESEK NYUMI\BAN
. TEREP| BESZAMULD

s PR i e i 4%
: - Mara nagyon keves.pser Mropt&rl Ezo& természet:

o 3 nagyo ‘ajgazdagsag D

. magyobbafajgardag 3,\, gge,.w i

3
e \aquuabaltozasnak A‘Ll' ojelct eretg e 0
asls )

zlovakiai tanulmanyu SC t n az emb eP‘E eke e
% . owekege.

12d Sipog @

-

s % ' . P
A 4 24 WWF Magazin - 2019/2 . : b s

e " “ Wi ire



b A/

EK NYOMABAN - TEREPI BESZAMOLO

5
w J <
® N o v e
sun. £ et § 20
,‘,":J‘ .1"‘» . ’ R
SE T WWEMagan 20192 25 S e

't




{STALGYESEK NYOMABAN - TEREPI BESZAMOLO

A kozép-eurdpai tolgyesek értékes faanyaguk és konnyt megkozelithetGségilik miatt mindig ergs emberi hatas alatt
alltak. Emiatt mara mér nem igazan talalunk olyan t6lgyerdéket, melyeket valoban érintetlen vadonként,
tokéletesen miikods 6kologiai rendszerként csodalhatunk meg vagy vizsgalhatunk. Pedig kutatasuk elengedhetetle-
niil fontos akkor, ha egy értékes, védett tolgyerdst szeretnénk még természetesebbé tenni — ami a LifeqgOakForests
projekt célkitiizése is.

MEG AKAD AZONBAN NEHANY UTOLSO HIRMONDOJA AZ ERINTETLEN ERDOKNEK

Kétnapos szlovékiai latogatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogyan miikodik egy természetes tolgyerdd. Az érin-
tetlen erddék kozos jellemzdje, hogy szinte megkozelithetetlen helyen fekszenek, nagy meredélyeken, a telepiilésekt6l
tavolabb. Ez a meglatogatott két erdd esetében sem volt masként.

A Zdblyomhoz kozeli Budca (Zolyombics) mellett, a Kérmdci-hegységben teriil el a kiilonlegessége ellenére tan-
Osvényen is bejarhat6 Boky Gstolgyes. Tarank soran lathattuk a kis gyepeket is tartalmazo tolgyesek folyamatos
atmenetét az idébb zart gyertyanos tolgyesek, s6t néhol a biikkds erdéfoltok felé.

EGY DOLOG K{Z{iS EZEKBEN AZ ERDORESZLETEKBEN, A VALTOZATOSSAG

Szamos fa- és cserjefaj szinesiti az erd6k 6szi képét, mint a barkocaberkenye vagy a mezei juhar. Az §soreg famatu-
zsalemek valtozatos torzsformai, a rengeteg odi, valamint az 6riasi mennyiségii — néhol az él6fakészlet harmadat is
kitevg — 4ll6 és fekvd holtfa jelenléte jellemzi az erd6t. Ez a valtozatossag sziikséges, hogy a tolgyesek otthont
adjanak a tobb szaz, sokszor veszélyeztetett allat- és novényfajnak, ami csak itt talalhatja meg az él6helyét.

Utunk elvezetett az elmult évtizedben ,felfedezett”
Drastvica tolgyerdébe is, a Selmeci-hegységben. A hegy
tetején elteriil§ tobb mint 100 hektar teriiletdi erd6nek
ugyan csak egy része kocsanytalan tolgyes, de még

a szakemberekbdl all6 csoportunk szamara is lenytig6zé
élményt nyGjtott. Taldlkozhattunk fadridsokkal,
amelyek koziil sok meghaladta a 70 centiméteres
atméroét és akar a 400 éves kort.

Ivd sipod ©
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A thrat vezet( Prales természetvédelmi civil szervezet szakértGje mesélt arrol, hogyan gytijtotték ossze, mérték és

térképezték fel Szlovakia Gserddit az elmult 10 évben. Nekik koszonhetGen ma mar kell§ figyelem irdnyulhat

ezeknek az erdGknek a meg6rzésére, melyek az egykori vadonok csodalatos valtozatossagarol tantskodnak.

Magyarorszagon ennek a munkanak még csak a kezdetén allunk. A WWF Magyarorszdg munkatarsai a nem-

zeti parkok szakértGinek tAmogatasaval gytjtik ossze azokat az értékes és kiilonleges erdGket, amelyek a magyaror-
szagi szentélyerdGk halozatat alkothatjak.

Ivd stpod ©
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A LIFE40AKFORESTS PROJEKTROL

Hazéank tolgyerddi ma is szamos veszélyezte-
tett életkozosségnek nytjtanak menedéket.
Partnereinkkel kozosen — az olasz Ente di ges-
tione per i Parchi e la Biodiversita-Romagna
természetvédelmi igazgat6sag, a Balaton-fel-
vidéki, a Biikki, és a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgat6sagok, az Okologiai Kutatékézpont,
az Ermelléki Természetvédelmi és Turisztikai
Egyesiilet — azért dolgozunk, hogy a Natura
2000 halézathoz tartozo tolgyes élGhelyek
biologiai sokféleségének csokkenését megal-
litsuk. Olyan erdémiivelési és él6helykezelési
eljarasokat alkalmazunk, melyek révén az
erddk szerkezete 0sszetettebbé valhat, fajgaz-
dagsaga novekedhet, valamint olyan mikro-
élGhelyeket hozunk létre, melyek a speciélis
él6helyigényt fajok — péld4ul holtfaban é16
rovarok vagy denevérek — szamara nytjthat-
nak megfelel6 kornyezetet.

A 10 éves projekt egyik eredményeként szeret-
nénk olyan egységes természetvédelmi erdd-
kezelési eljarasokat kialakitani, melyek révén
hozzajarulunk tolgyeseink természetesebbé

és ezaltal egészségesebbé valasahoz.
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UNNEPI MENU TUDATOSAN
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UNNEPI MENU TUDATOSAN

es taplalkozas nem csak azt jelenti, hogy mennyire étkeziink egészségesen, hanem hogy

mennyire terheljiik azzal a Fold véges erdforrasait — hiszen egy atlag magyar 6kologiai lab-
V nyomanak egyharmadat az élelmiszerfogyasztasa teszi ki. De hogyan tudunk fenntarthatéan
taplalkozni? Es mire figyeljiink az iinnepek kozeledtével?

6” / SZERZO: HARMAT ADAM
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Nem mindegy, mit és mennyit

A fenntarthat6 taplalkozashoz mindossze harom szempontot kell szem el6tt tartanunk. ElGszor is csak annyi
élelmiszert vasaroljunk, amennyire ténylegesen sziikségiink van, hogy ne noveljiik az egyébként is hatalmas
élelmiszerhulladékot. Erre a karacsony kozeledtével még inkabb érdemes odafigyelni. Ilyenkor hajlamosak vagyunk
az tiinnepre hivatkozva elfeledkezni a mértékletességrol, pedig az tinnepi hangulatnak nem feltétele a sokadik fogas.

A mértékletesség mellett a masik f6 szempont az élelmiszerek aranya az asztalon, mivel az egyes élelmiszerfajtdk
kiilonb6z6 mértékben terhelik kornyezetiinket. Ez jelentGsen Gsszefiigg a termeléshez sziikséges teriilettel, igy

a kozvetleniil a novénytermesztésbél szarmazo élelmiszerek ldbnyoma joval kisebb, mint a his- és tejtermékeké.
Ha csokkenteni tudnank a htsfogyasztadsunkon, nem csak a mezégazdasag kozvetlen kibocsatasat tudnank mérsé-
kelni, de a miivelésbdl kivont teriiletet vissza tudna hoditani a természet. Ezaltal névekedhetne a biologiai sokféle-
ség, raadasul a szén-dioxid megkotésével a klimavaltozas mérsékeléséhez is hozzajarulnank.
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De nem minden hus egyforma. A kér6dz6k — marha, kecske, juh — hisanak elgallitasdhoz szlikséges fold-
teriilet és vizldbnyomuk is tobbszorose a csirkehtisénak, rdadasul kozvetleniil is hozzajarulnak a klimavaltozashoz
metankibocsatasukkal, amely 23-szor veszélyesebb iiveghazhatist gaz, mint a szén-dioxid. Ennek megfelelGen

a tejtermékek fogyasztésa is eréforras-igényes, de ennek mértéke nagyban fiigg a feldolgozottségtol. 1 kg keménysajt
labnyoma akar nagyobb is lehet, mint 1 kg csirkehisé, viszont a lagysajtok labnyoma kisebb, mint a legfenntartha-
tobb koriilmények kozott tenyésztett csirkéé.

Habar az 0sszes EU tagallam koziil Magyarorszagon fogyasztunk a legkevésbé halat, mivel annak nagy részét
karacsonykor essziik, érdemes a halaszat 14bnyomaval is foglalkoznunk. A t6bbi élelmiszerre is igaz, hogy labnyoma
nagyban filigg attdl, hogy milyen koriilmények kozott termesztették, és hogy honnan szarmazik. Ezzel el is érkeztiink
a harmadik szemponthoz, a helyi, kistermeldi élelmiszerek valasztasahoz. Egy helyi halastobol szarmazo
ponty labnyoma joval kisebb, mint az argentin partokrol szarmazé hekké — utobbi 1 kg-ra vetitett labnyoma még
a sertéshusét is meghaladhatja. Ezért probaljunk meg a hazai vizekben is megtaldlhat6 halakat, példaul pontyot,
harcsat, keszeget vasarolni. A karacsonyi mentink is alapulhat szezonalis, helyi élelmiszereken, és a bevasarlolista
Osszeallitasakor ne felejtsiik el: a kevesebb néha tobb.

AZ ELELMISZEREK KOZ{L A LEGKISEBB LABNYOMA A ZGLDSEGEKNEK VAN,
AZONBAN AZ IS, NAGYRA TUD NONI”, HA UTAZTATJUK ES FAGYASZTJUK OKET
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WWF Magyarorszag

munkajat az Instagramon is!
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A TOKELETES AJANDEK AZOKNAK,
AKIKNEK SZAMIT BOLYGONK JOVOJE!

ALASTAIR FOTHERGILL és
KEITH SCHOLEY

A'MI BOLYGONK

DAVID ATTENBOROUGH elészavaval

/ / J

EZ A PARATLAN ALBUM ABBAN SEGIT, HOGY FELMERJUK,
MIT VESZITHETUNK, ES MEGERTSUK: MEGMENTHETJUK A
BOLYGOT ES EZALTAL ONMAGUNKAT, AZ EMBERI FAJT IS.

+ELISMERJUK VAGY SEM, VEGLETESEN FUGGUNK A
TERMESZETTOL. TOLE KAPJUK ETELUNK MINDEN FALATJAT,
MINDEN LELEGZETVETELNYI LEVEGONKET. A TERMESZET
ALASTAIR FOTHERGILL é5 KEITH SCHOLEY LEGDRAGABB KINCSUNK, EZERT MEG KELL VEDENUNK.”
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DAVID ATTENBOROUGH el§szavéva
L Libri

DAVID ATTENBOROUGH

OKOLOGIAI ﬁi!
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