Automatikusan zo6ld
irta: Cass R. Sunstein

Cass Sunstein a Robert Walmsley Egyetem professzora a Harvard Law School-ban (a Harvard
Egyetem egyik kara). Szaktudasa kiterjed a jog és a viselkedésgazdasagtan szamos teriletére.
A Fehér Haz Informacids és Szabdlyozasi Hivatalanak volt adminisztratora, valamint a New
York Times bestsellerje, a Nudge tarsszerzéje.

,Ha valamit tenni szeretnénk kornyezetlinkért, ime egy egyszer(i otlet: legyen a zold
lehet8ség az emberek szdmara az egyszer( valasztas. Es ha igazdn egyszer(ivé akarjuk tenni,
legyen automatikus!”

Ha valamit tenni szeretnénk kornyezetiinkért, ime egy egyszer( Otlet: legyen a zold
lehet8ség az emberek szamara az egyszer( valasztas. Es ha igazan egyszer(ivé akarjuk tenni,
legyen automatikus! A leveg&szennyezés és a vizszennyezés csokkentése, az liveghazhatdsu
gazok kibocsatasanak csokkentése és a bioldgiai sokféleség megé6rzése érdekében ime egy Uj
javaslat: Tegylik automatikusan z6lddé a dolgokat.

Meglehet, hogy a javaslat furcsan hangzik, de sok orszagban életiinket egyre inkabb a
»Piszkos alapértelmezések” helyébe 1épd ,z6ld” alternativak kisérik. Gondoljunk csak a
mozgdsérzékelGkre, amelyek lekapcsoljak a [dmpat, ha éppen nincsen senki a szobaban. Ily
modon a mozgdasérzékel6k létrehozzdk a lekapcsolas alapértelemezett alternativajat. Egy
masik példa: ha az irodai h6mér6k alapértelmezett beallitasat télen lejjebb, nydron pedig
magasabbra allitjuk, akkor jelent6s gazdasagi és kornyezeti megtakaritdssal szamolhatunk,
legalabbis, ha az alapértelmezett beallitds nem annyira kényelmetlen, hogy az emberek
megprobaljak visszaallitani azt.

Mind a szabalyozasok, mind a technolégia konnyen elérhetévé teszi az ilyen zold
alapértelmezett alternativakat. Ezek két kilonb6z6 okbdl miikddnek ilyen jol. El6szor is, a
tehetetlenség hatalmas er6. Az emberek gyakran nem hajlandék semmit sem tenni, és ha a
semmittevés azzal egyenld, hogy zolden cseleksziink, akkor az emberek igy fognak tenni.
Masodszor, a zold alapértelmezés egyfajta jel. Irdnymutatast nyudjt az embereknek, hogy mi a
helyes.

Ime egy kis példa: az emberek sok papirt hasznalnak, a papirhoz pedig nagymennyiség(i fa
szilkséges. Tegyuk fel, hogy egy magan- vagy kozintézmény pénzt akar megtakaritani,
mikdzben a papirhasznalat csokkentésével a kornyezetet is védeni szeretné. Egyszer( |épés
az intézmény alapértelmezett nyomtatébedllitdsdnak megvaltoztatasa ,egyoldalas
nyomtatas” helyett , kétoldalas nyomtatasra”. Néhany évvel ezel6tt az amerikai New Jersey
allamban taldlhatdé Rutgers Egyetem datvette a kétoldalas nyomtatds alapértelmezettként
torténd bedllitasat. Az uj beallitas els6 harom évében allitélag joval tobb mint 55 millié lapot
sporoltak meg, vagyis a papirfogyasztds 44%-kal csokkent, amely 4650 fanak felel meg. A
bedllitds hasonldan lenylig6z6 eredményeket hozott egy masik nagy svédorszagi egyetemen.

ime egy masik példa: a koziizemi szolgéltatdk kozotti valasztas. Gyakran eléfordulhat, hogy
az alapértelmezett nem kornyezetbarat; hanem példdul szén alapu. A zold energia (példaul
nap vagy szél) felhaszndlasdhoz az embereknek meg kell keresnitik a relevans informacidkat,
és jol kell valasztaniuk. A legtobb embert nem érdekli, hogy mit eredményezne, ha zold



energia lenne az alap? A valasz egyértelm(: sokkal tébb ember kapna z6ld energiat. Nem
fordulnanak el t6le, még akkor sem, ha valamivel dragdbb lenne. Ennek eredményeként a
leveg6t sokkal kevésbé szennyeznénk, és az Ulveghazhatdsu gdzok kibocsatdsa sokkal
alacsonyabb lenne.

Ha egy tisztdbb vildgot akarunk, szamos intézkedésre lesz még sziikséglink, de ezeket
megkerilve is sokat fejlédhetlink. Az automatikusan z6ld nem egy figyelemfelkelt6 kifejezés,
de a vallalatoknak, szervezeteknek ez alapjan kellene élnitik a vildg minden tajan.



