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A PROJEKT

A LIFE LOGOS 4 WATERS projekt keretén beliil létrejott VIZTUKOR cimii kérnyezeti nevelési
programhoz készult terepi oktatéi segédletet tartja kezében az olvasé.

A LIFE LOGOS 4 WATERS (LIFE20 CCA/HU/001604) az 6nkormanyzatok és a kisvizgydijtd
szintll egyuttmikddések szerepére foékuszal a klimavaltozashoz vald alkalmazkodasban. A
projekt a két f6 mintateriletén (Batyan és Plspokszilagyon) a szomszédos telepulések
bevonasaval vizgy(ijté szintre emeli a természetre alapozovizmegtartas gyakorlatat.

Kiemelt céljai kozé tartozik a lakossaggal is megismertetni a viz értékét, és a természetes
vizmegtarté megoldasokfontossagat, valamint az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasban
betoltott szerepét. A projekt orszagos elemei kdzt szamos Uj oktatéanyag és kurzus is készul
leendd és mar végzett mérndkoknek, vizgazdalkodasiszakembereknek és az engedélyezési
eljarasban résztvevdé szakértbknek, de egy iskolaknak szolé komplexkdrnyezeti nevelési
program, a VIZTUKOR is ennek szellemiségében jott létre. A VIZTUKOR egy iskolasok
szamara készilt munkafiizetet, egy tanaroknak szél6 oktatasi segédletet és annak
kiegészit6it, valamint egy terepi latogatasprogramtervét is magaba foglalja, melyek mind
letdltheték a projekt honlapjaral.

A projekt az Eurépai Unié LIFE programjanak tamogatasaval, valamint a Magyar Allam
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



TERMESZETKAPCSOLAT
FACILITALASA

Noha a legtobb szakember, aki kézbe veszi ezt a fuzetet, rendelkezik pedagogiai ismeretekkel
és tapasztalattal, azok tdbbsége azonban inkabb a formalis oktatasi keretek kézott zajld
tanulasi-nevelési folyamatokra készitették fel 6t. Marpedig a nem-formalis (tapasztalati)
tanulasban sziikséges kompetencidk némileg eltérnek ezektél a készségektdl, mivel az ebben
a folyamatban alkalmazott tanulas-facilitacio célja, hogy valtozast hozzon létre a gyerekek
erzéseiben, gondolataiban és viselkedésében — mely ebben az esetben egy pozitiv
természetkapcsolat kialakitasat jelenti.

KORNYEZETI NEVELES

A kornyezeti nevelés eszkdztara hivatott segiteni a pozitiv természetkapcsolat Iétrejottét. A
kornyezeti nevelés az élethosszig tartd tanulas repertoarjdba tartoz6, élményalapu, nem-
formalis tanulasi modszertan, mely az empatia fejlesztésén keresztll prébal megfoghato,
atélhetd és cselekvésbe fordithatod dkologiai tudast atadni.

A WWEF Magyarorszag és a LibriCo Ujszer(i kdrnyezeti nevelési programjai mind ezt a
munkamaodszert tamogatjak, igy a flzet ezen fejezetében szeretnénk egy kis elméleti és
gyakorlati kapaszkodot nydjtani az ehhez szikséges kompetenciak és készségek onalld
elsajatitdsahoz. Szeretnénk, ha ezen az 6ran a pedagdégus nem csak, mint a katedran a
tananyagot diktalé személy lenne jelen, hanem aktivan szerepet vallal a tanuldkban felmerilé
érzések kezelésében, az atélt éiményeik cselekvésbe forditasaban.



A TAPASZTALATI TANULAS
MODELLJE

A nem-formalis tanulas alap modszertana az éilménypedagdgia, ami David Kolb tapasztalati
tanulas modelljére (1984) alapul, mely szerint a tanulasi ciklus 4 részbél all:

o Cselekvésen keresztlli éiményszerzés

o Visszatekintés és reflexio

o Az élmények atalakitasa tapasztalatokka és ismeretekké, generalizalas (transzfer)
e Ismeretek alkalmazasa a hétkdznapi életben

Az dravazlatban ismertetett kisérletek (amennyiben a gyerekek maguk végzik),
megfeleltetheték az elsé pontnak.

Az élménypedagodgia kritériumai azonban csak akkor valdésulnak meg, ha az élményeket
folyamatosan torekszunk a reflexio és a transzfer utjan pedagdégiailag hasznossa tenni. Ehhez
az oravazlatban is 6sszegydjtéttink néhany elére megirt kérdést, azonban Roger Greenway
modszertanan keresztul konnyen megérthetjik a hattérben mikodé logikat, és altala sajat
kérdéseket is kdnnyebben tudunk majd megfogalmazni.

A ,, 4F” MODELL

Roger Greenway ,4F” modelljét kdvetve strukturaltan van lehetéséglink végiggondolni az atélt
esemeényeket, reflektalni az érzéseinkre majd leszirni az ismereteket és a tanulsagokat,
melyeket cselekvésbe fordithatunk. A 4F elnevezés a ciklus angol neveinek kezd&betdibdl
szarmazik: Facts (tények), Feelings (érzések), Findings (felismerések) és Future (jovo).

Els6 Iépésként a konkrét eseményekre iranyitja a figyelmunket, mellyel lehetéségink van a
sikeres pontok kiemelésére

Olyan kérdések segithetnek ebben, mint:

o Mitortént? Kivel? Mikor?

e Tortént-e valami meglepd?

e Mire szamitottal?

e Mik voltak a kiemelkedd pillanatok?

A fontos pillanatok dsszegyl(jtése utan a masodik kdrben az ezek kézben megélt érzésekre
fokuszalunk. A kdvetkezd kérdések segitenek az érzések atgondolasaban:

e Milyen hangulatban voltal ezekben a kiemelt pillanatokban?
e Hogyan valtozott a hangulatod a folyamat soran?

o Mikor érezted az érzéseidet a legintenzivebben?

e Milyen érzések voltak ezek? Erésddtek vagy gyengultek?



A harmadik kérdéskor mar a tanulsagok levonasara iranyitja a figyelmunket olyan kérdésekkel,
mint:

e Ha tapasztaltal valtozast a hangulatodban, mit gondolsz, mi okozhatta? 7
o Mennyire értesz egyet a kovetkez6 allitasokkal.... ?

o Mire emlékeztetett téged a folyamat?

¢ Mi koénnyitette/nehezitette a munkadat?

Végul az alabbi kérdések segitségével atgondolhatjuk, mit viszink el magunkkal az
épulésinkre:

e Mit csinalnal mostantdl masként?
e Mi az, amit ugyanugy csinalnal legkdzelebb is? Miért?
e Mit tanultal a témarol?

MENTORALAS

A foglalkozas végeztével, a jovofoékusz megjelenésével és a téma rendszerbe agyazott
feldolgozasanal a pedagogus egy Ujabb szerepben talalhatja magat: motivalnia kell a fiatalokat
a cselekvés elkezdésére, késébb pedig akar mentoralnia is 6ket a folyamatban.

A motivacié fenntarthatdé, ha konkrét és mérhet6 tennivalokat fogalmaztatunk meg a
gyerekekkel.

A viselkedésvaltozashoz szukséges elsO lépéseket az alabbi kérdések konnyithetik meg a
tanuldk szamara:

Mit teszel meg els6ként a valtozasért?
Mi jelezné a valtozast?

Mire lenne szikséged a valtoztatashoz?
Ki/Mi segithet ebben?

AZ ELMENYPEDAGOGIA
GEPEZETE

Az élménypedagdgiat elképzelhetjuk egy gépként, melynek bemeneti oldalan az események
sorakoznak - ezek azok, melyeket a pedagodgus a foglalkozas soran felkinal a résztvevéknek.

Az eseményeket az egyének sajat szlréiken keresztil formaljak élménnyé — éppen ezért
fontos a facilitacioban az objektiv események és az érzések szétvalasztasa, hiszen ugyanaz
az esemeény mas és mas érzéseket, gondolatokat és viselkedést valthat ki a gyerekekbdl.



Végul a kimeneti oldalon az a generalizalt ismeret és tapasztalat jelenik meg, amelynek
megszerzéséhez a pedagogus facilitacios készségeire van szikség, melyet a gép
finomhangolasra alkalmas gombjai szimbolizalnak.

egyéni szlir6k
facilitacio

tudas,

élmények tapasztalat
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Az élménypedagodgia gépezete

Reméljuk, ezzel a kis elméleti kisokossal kdzelebb tudtuk hozni azt az izgalmas modszertant,

mely egy Ujfajta megkdzelitésben segithet a fiataloknak a pozitivabb természetkapcsolat
kialakitasaban, a cselekvésre valé motivacié megtalalasaban.
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