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A dokumentum az Eurépai Unié LIFE programjanak tdmogatasaval, valamint a Magyar Allam
tarsfinanszirozasaval készlilt.

A dokumentum tartalma a szerz6k felelssége, az nem feltétlendl tikrézi az Eurdpai Unio
vagy a Magyar Allam allaspontjat.
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A PROJEKT

A LIFE LOGOS 4 WATERS projekt keretén beliil létrejott VIZTUKOR cimii kérnyezeti nevelési
programhoz készlilt terepi oktatéi segédletet tartja kezében az olvasé.

A LIFE LOGOS 4 WATERS (LIFE20 CCA/HU/001604) az 6nkormanyzatok és a kisvizgy(ijté
szintll egyuttmikddések szerepére foékuszal a klimavaltozashoz vald alkalmazkodasban. A
projekt a két f6 mintaterlletén (Batyan és Plspokszilagyon) a szomszédos telepilések
bevonasaval vizgy(ijté szintre emeli a természetre alapozovizmegtartas gyakorlatat.

Kiemelt céljai kozé tartozik a lakossaggal is megismertetni a viz értékét, és a természetes
vizmegtarté megoldasokfontossagat, valamint az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasban
betoltott szerepét. A projekt orszagos elemei kdzt szamos Uj oktatéanyag és kurzus is készul
leendd és mar végzett mérndkoknek, vizgazdalkodasiszakembereknek és az engedélyezési
eljarasban résztvevd szakértbknek, de egy iskolaknak szolé komplexkdrnyezeti nevelési
program, a ViZTUKOR is ennek szellemiségében jott létre. A VIZTUKOR egy iskolasok
szamara készllt munkaflizetet, egy tanaroknak szol6 oktatasi segédletet és annak
kiegészit6it, valamint egy terepi latogatasprogramtervét is magaba foglalja, melyek mind
letolthetdk a projekt honlapjardl.

A projekt az Eurépai Unié LIFE programjanak tamogatasaval, valamint a Magyar Allam
tarsfinanszirozasaval valosul meg.



A FOGLALKOZAS

A terepi kirandulas programtervét azért hoztuk Iétre, mert hiszlink benne, hogy a természetben
eltéltott id6, a természetkapcsolat mélyitésének facilitalasa fejleszti az dkolodgiai ént, ezaltal
kornyezettudatosabb, a természet egészségi allapotara érzékenyebb allampolgarokka neveli
a kis emberpalantakat.

A programot célja, hogy kiegészitsen egy terepi kirandulast, ahol a gyerekeknek lehetéséguik
van kdzvetlen kapcsolatba keriiini a vizesél6helyek éldvilagaval. Fontosnak tartjuk azonban a
koétetlen szabadidd, a szabad jaték és felfedezés meglétét is, igy a program nem lefedi, csupan
kiegészit egy ilyen latogatast. Eppen ezért a gyakorlatok tetszés szerint kihagyhatok,
roviditheték vagy beszélgetéssel hosszabbithatok - a dontést a pedagdgusra bizzuk.

A kirandulasok helyszineként ajanlott telepulések:

1. Puspdkszilagy, kiallitas és tandsvény a vizmegtarté megoldasokrol a Szilagyi-patak
mentén https://maps.app.qoo.gl/5kVkbQsghnHQ5TEPY9

2. Kalocsa, tandsvény a vizmegtartd megoldasokrél a Gylumolcs utcak melletti
zoldteruleten: https://maps.app.goo.gl/sohBdwRVGry2NvB26

- ugyanakkor batran ajanljuk a helyi vizesél6helyek felkutatasat is! A lenti jatékok ott is
kivitelezhetdk.

IDOTARTAM
120-180 perc

ESZKOZOK

o Viztikdér munkafiizet

o HOmérék

e Tollak

o El6re kivagott arcédulak

o Vizualizaciéra alkalmas eszkdz (pl. flipchart tabla és papir)
o Kinyomtatott karakterkartyak és szituacié

e Jelmezek a karaktereknek

o |démérd eszkdz

e Nagyitok

e Hangado eszkoz

CEL

A terepi latogatas soran két adottsagot szeretnénk kihasznalni: egyrészt a természeti
kdrnyezet testkdzelbél valdé megdfigyelésének lehetdségét, masrészt az esélyt a
természetkapcsolat fejlesztésére. A gyakorlatokat ezért ugy allitottuk 6ssze, hogy segitsék a
pedagogusokat a gyerekek természethez fliz6d6 kapcsolatanak mélyitésében, az
Osszefliggések szemléltetésében és a megértés folyamataban.


https://maps.app.goo.gl/5kVkbQsghnHQ5TEP9
https://maps.app.goo.gl/sohBdwRVGry2NvB26

MEGERKEZES

Mivel a programot outdoor kdrnyezetben tartjuk, érdemes a program elején néhany biztonsagi
és természetvédelmi kérdést megbeszélni a gyerekekkel, hiszen a természeti kdrnyezetben
zajlo tanulas masfajta jelenlétet igényel.

Id6tartam 5 perc

Eszkozok

Cél

Tudatositani a gyerekekben egy masfajta jelenlét kereteit a sajat és a
korulottik levd élévilag biztonsaganak érdekében

Hogyan is vagyunk jelen a természetben? Egy nagyon egyszerii modszer segit nekiink észben
tartani az 5 legfontosabb szabalyt, amit ilyen helyzetekben kdvetni kell. Mindenki vegye el6 a
tenyerét! (Hatulrdl elére fele fogunk haladni az ujjak bemutatasaval)

1.

Mire emlékeztet minket a kisujj? (Megmutathatjuk mi is, és megkérdezhetjik, hogy
melyik ujjunk ez és miért hivjak igy. - Mert 6 a legkisebb.) Hogy a legkisebbre,
leggyengébbre mindenkinek oda kell figyelni, az 6 tempdjaban fogjuk felfedezni ezt a
helyet.

Melyik ujjunk ez? (Gydrisujj. Miért hivjak igy? Mert a hazasulanddk ide huzzak a
jegygylrit szerelmuk jelképeként.) A gylrisujj az érzelmeket szimbolizalja a
szamunkra, vagyis a mai napon nagyon figyelink a sajat érzéseinkre, mikdzben
tiszteletben tartjuk a tobbiekét.

A kozéps6 ujjat talan nem kell magyaraznom a szamotokra. A kdzépso ujjal ma a
tiszteletet szimbolizaljuk, vagyis, hogy megtiszteljlk egymast azzal, hogy
meghallgatjuk, és nem kritizaljuk a gondolatait, érzéseit.

A mutatéujjal mit szoktunk csinalni? (Egymasra mutogatni.) Na, hat a mai napon
irdnyitsuk ezt az ujjat magunk felé, és masok helyet térekedjunk mindig magunkrél, a
sajat érzéseinkrél és gondolatainkrol beszeélni.

Es végiil, de nem utolsé sorban mit jelenthet ez az ujjunk? (Hivelykuijj) Hogy érezziik
jél magunkat, adjunk bele mindent a mai napba!

Azért gyorsan a természetvédelmi alapszabalyokat is ismételjuk at:

A owndhpe

Ne hangoskodjunk, ne zavarjuk az élévilagot!

Ne tépjink le semmit - ha meg akarjuk érokiteni, inkabb fotézzuk le!

Ne etessuk, ne bantsuk az allatokat!

Az alap, hogy nem szemetelunk, de lehet6ség szerint vigyuk is ki a szemetet az
erddbdl! A szél vagy sok allat az éjszaka felturhatja a kukakat és a legjobb szandékunk
ellenére is az erdében végzi a szemetiink. igy hat a legjobb, ha amit magaddal hoztal,
azt ki is viszed magaddal a nap végen!

Felhasznalhato e https://kidsoasis.hu/utazik-a-csalad-magazin/aktualis/9-1-szabaly-
irodalom a-termeszet-vedelmenek-erdekeben/

o https://www.turistamagazin.hu/hir/a-termeszet-mindenkie-de-nem-
mindegy-hogyan-banunk-vele

o https://parkerdo.hu/parkerdo/kiadvanyok/ (Hogyan viselkedjink a
természetben?)



https://kidsoasis.hu/utazik-a-csalad-magazin/aktualis/9-1-szabaly-a-termeszet-vedelmenek-erdekeben/
https://kidsoasis.hu/utazik-a-csalad-magazin/aktualis/9-1-szabaly-a-termeszet-vedelmenek-erdekeben/
https://www.turistamagazin.hu/hir/a-termeszet-mindenkie-de-nem-mindegy-hogyan-banunk-vele
https://www.turistamagazin.hu/hir/a-termeszet-mindenkie-de-nem-mindegy-hogyan-banunk-vele
https://parkerdo.hu/parkerdo/kiadvanyok/

HANGOLODAS

A szabalyok tisztazasat kdvetben érdemes valamilyen nyitd jatékkal rahangolni a gyerekeket
a viz és a vizeséldhelyek témajara. Okoszisztéma-szolgaltatas BINGO, vagyis a viz és a
vizesél6helyek 6koszisztéma-szolgaltatasainak 6sszegyiljtése majd tarlatvezetés.

Id6tartam 10-20 perc

Eszk6zok El6re kivagott arcédulak, letdlthetdk innen:
https://wwf.hu/logos-viztukor-arcedulak/

Ceél A témakodr bevezetése, rahangolédas a napra €s egyben energetizalas.
Annak a tudatositasa, hogy a vizesél6helyek 6koszisztéma-szolgaltatasai
végs6 soron a mi jolétlinket (is) szolgaljak, megbrzésuiik alapvetd érdekink
kell, hogy legyen

Minden csapat kap egy adag “arcédulat’, amelyen a vizhez kapcsol6d6é Okoszisztéma-
szolgaltatasok vannak feltiintetve. Az a csapat nyer, amelyik el6szor tudja az 6sszes arcédulat
felaggatni valamelyik tereptargyra. Pl. az “élévizek tisztan tartasa” arcédulat a part menti
nadasra helyezhetik a gyerekek. A jatékra 5-8 percet, a tarlatvezetésre, beszélgetésre 10-15
percet érdemes szanni.

Felhasznalhato o https://agroforum.hu/szakcikkek/taj-ter-kep/mit-adhat-nekunk-a-
irodalom termeszet-mit-ertunk-okoszisztema-szolgaltatasok-alatt/

o https://greendex.hu/okoszisztema-szolgaltatasok/

o https://wwf.hu/mit-nyujtanak-nekunk-a-folyok-arterei/



https://wwf.hu/logos-viztukor-arcedulak/
https://agroforum.hu/szakcikkek/taj-ter-kep/mit-adhat-nekunk-a-termeszet-mit-ertunk-okoszisztema-szolgaltatasok-alatt/
https://agroforum.hu/szakcikkek/taj-ter-kep/mit-adhat-nekunk-a-termeszet-mit-ertunk-okoszisztema-szolgaltatasok-alatt/
https://greendex.hu/okoszisztema-szolgaltatasok/
https://wwf.hu/mit-nyujtanak-nekunk-a-folyok-arterei/

MERICSKELJ!

A munkaflzet 9.oldalan talalhat6 "Méricskélj!" cimd feladat megoldasa.

Id6tartam 15-20 perc

Eszk6zok e Viztukdr munkafizet 8
e HOmMérdk
e Tollak

ceél Onallé mérést végezni és kdvetkeztetéseket levonni a koriilbttik levd

kornyezet allapotaral.

A pedagogus megkeéri a gyerekeket, hogy kiscsoportokba rendezddve oldjak meg a Viztlikor
ciml munkaflizetben talalhatd "Méricskélj!" cimi feladatat. A h6mérék pontos hasznalatat a
kezdés el6tt érdemes legalabb egyszer szemléltetni.



MEGBESZELES

A kiscsoportos méreések dsszeegyeztetése, az eltéréseken vald kdézds gondolkodas.

Idétartam  10-20 perc

Eszkdzok o Viztikdér munkafiizet 9
o Eredményeket 6sszegz$ flipchart papir vagy egyéb vizualizaciora
alkalmas eszkoz
e Szamolégép

Ceél Onallé mérések kivitelezése, adatok régzitése, tudomanyos kdvetkeztetések
levonasa.

A mérésekre szant id6 lejarta utan a pedagdégus elészér megkéri a gyerekeket, hogy mutassak
be a méréseik eredményeit - ezeket kilon felvezetve akar egy egyszer(i atlagszamitas is
végezhetd (természetesen a kulonbdzé helyekrdl vett adatok nem Osszeegyeztetheték
egymassal, de ettdl most eltekintiink).

Az Osszesitett eredményekre ranézve a kdvetkezbkrdl érdemes beszélgetést kezdeményezni
a gyerekekkel:

e Miokozhatja az eltéréseket a kildnb6z6 helyszineken?

e Mi a kdvetkezménye mindennek a taj vizhaztartasara nézve?

e Hogyan befolyasolja ez az eltérés a korabban megismert 6koszisztéma-szolgaltatasok
minéségét/mennyiségét? Miért?

e A korabban tanultakra visszaemlékezve, mit lehetne tenni, hogy valtozzon a helyzet?

Felhasznalhato https://masfelfok.hu/2021/07/27/ettol-valnak-forro-katlanna-
irodalom varosaink-a-hosziget-hatas/
o https://greenfo.hu/hir/magyar-meteorologusok-szerint-is-tobb-
zoldfeluletre-lenne-szukseg-a-varosokban/
e https://viz-valaszto.hu/miert-hut-a-viz-2/
o https://www.valaszonline.hu/2022/09/06/budapest-kertek-zold-
beton-mufu-hatasok/



https://masfelfok.hu/2021/07/27/ettol-valnak-forro-katlanna-varosaink-a-hosziget-hatas/
https://masfelfok.hu/2021/07/27/ettol-valnak-forro-katlanna-varosaink-a-hosziget-hatas/
https://greenfo.hu/hir/magyar-meteorologusok-szerint-is-tobb-zoldfeluletre-lenne-szukseg-a-varosokban/
https://greenfo.hu/hir/magyar-meteorologusok-szerint-is-tobb-zoldfeluletre-lenne-szukseg-a-varosokban/
https://viz-valaszto.hu/miert-hut-a-viz-2/
https://www.valaszonline.hu/2022/09/06/budapest-kertek-zold-beton-mufu-hatasok/
https://www.valaszonline.hu/2022/09/06/budapest-kertek-zold-beton-mufu-hatasok/

KOZGYULES

Gond van - de kinek a feleléssége a megoldas? Egy szituacios dramajatékkal konnyen
atgondolhato, mi-miért térténik vagy épp nem térténik a valé vilagban.

Idétartam  40-60 perc

Eszk6zok o Kinyomtatott karakterkartyak: https://wwf.hu/logos-viztukor-oraterv-
karakterkartyak/
o A karakterek jelImezbe bujtatasa segitheti a beleélést

Ceél Kulénb6zé érdekcsoportok és érdekiitkozések megtapasztalasa. Bemutatni
a parbeszéd fontossagat és a fenntarthaté megoldasok megtalalasat
demokratikus folyamatokkal. Megértetni, hogy a vizvédelem mindannyiunk
kozds feleléssége.

Osszuk szét a varosi kdzgylilés szerepeit a résztvevék kdzott (egy-, két- vagy akar haromfés
csapat is kaphat egy szerepet), elsére 3-4 karakternél tdbbet nem javaslunk kiprébalasra.
Csatoljunk szimbolikus sajatossagokat az egyes karakterekhez, hogy kénnyen felismerhetdk
legyenek. Ezek akar a kartyakra is rakerulhetnek, amiket a résztvevdk kitehetnek maguk elé
a kozgyllés alatt. Adjuk oda a szerepldknek a rovid karakterleirasukat és a hattér-
informacidkat. A hatékonyabb kommunikacié érdekében fontos, hogy koérben Uljenek a
résztvevék. Tobbfés csoportok esetén egyszerre csak egy valaki Ul a kérben, de a tébbieknek
lehetéségik van a STOP! felkialtassal megallitani a vitat és lecserélni a csoporttarsukat,
amennyiben ugy érzik, erds érvet tudnanak bedobni a vitaba vagy egy uj szempontot tudnanak
beemelni a korabbiak kozé.

A jatékot kezdjuk egy bemutatkozo koérrel, ahol minden szereplé bemutatkozik a tébbieknek.
A foglalkozasvezetének aktivan kell ismertetnie az alap szituaciot, majd az egész jaték soran
vezetnie a beszélgetést és adott esetben medialnia vagy vitas helyzeteket eldéntenie. TIPP:
a legjobb allaspont, ha a jatékvezet6 az "O6rddg uUgyvedje" pozicidbba helyezkedve
megkérddbjelezi a gyerekek megoldasait - ez segithet nekik olyan szempontokat is atgondolni,
amelyek esetleg elkerulték a figyelmuket.

Tovabba fontos, hogy az alapvet6 kommunikacios szabalyok tiszteletben legyenek tartva:
mindenkit hallgassunk meg, mindenkinek legyen alkalma megszdlalni, reagalni. Ezeket a
szabalyokat érdemes a kozgylilés elbtt lefektetni.

A vitaid6 letelte utdn a jaték szavazassal zarul, melyben az érintettek (minden gyerek
szavazhat, nem csak akik jatékban vannak!) eldontik, hogy milyen megoldast szeretnének.

e Kiscsoportos felkészulés: 5 perc
o Bemutatkozas: 5-7 perc

o Vitaid8: 20-40 perc

e Szavazas: 10 perc

10


https://wwf.hu/logos-viztukor-oraterv-karakterkartyak/
https://wwf.hu/logos-viztukor-oraterv-karakterkartyak/

MEGBESZELES

Mint minden érvelésen alapuld jaték, a varosi kdzgy(lilés lemodellezése is erés érzelmeket
hozhat a felszinre - és az eredménnyel sem lesz vélhetéen mindenki elégedett. Eppen ezért
nagyon fontos "kivulrél-belulrél" atbeszélni, hogy pontosan mi tortént és ki hogyan élte ezt

meg. Mivel a gyerekek fantaziaja élénkebb, kdnnyebben benne ragadhatnak a szerepukben,

11

a jatékos vitatkozas valds veszekedéssé fokozodhat, ezért mindenképpen lehetéséget kell
biztositanunk a ventilalasra, majd ki kell hoznunk 6ket a szerepUkbdl.

Idétartam 20-30 perc

Eszkozok

Ceél

Ventilalas, az atélt érzelmek tudatositasa, az érdekitkozések okozta
nehézségek biztonsagos térben valé megtapasztalasa.

A feldolgozas 3 részbél all.

1. A pedagogus megkérdezi a gyerekeket, hogy hogyan érezheti magat barmelyik masik
csoportban levé KARAKTER, és miért. Fontos, hogy értsik, hogy itt még a szereprél
beszélgetlnk, nem a gyerekekrél, akik a szerepben vannak.

Pl.

Pedagogus: "Szerintetek hogyan érzi magat a szavazas utan a polgarmester?"
Gyerek1: "Szerintem megkénnyebbdilt, hogy vége van"

Gyerek2: "Szerintem nagyon faj a feje a sok kiabalastol."

Gyerek3: "Szerintem mar éhes és faradt és haza szeretne menni."

A polgarmestert jatszé6 gyermeknek nem kell igazsagot tennie, hogy valéjaban hogyan érzi
magat a karaktere, a cél csupan az empatia fejlesztése.

2. A jatékvezetd most az éppen szerepben levd jatékosoktol kérdezi meg, hogy hogyan érzik
magukat a karaktereik.

Pl.

3.

Pedagdgus: "Es hogy vagy te most, kedves Polgarmester Ur?"
Polgarmester: "Hat, valéjaban nagyon orildk ennek a dontésnek."
Pedagoégus: "Igazan? Miért?"

Csupan a harmadik részben kérjik meg a gyerekeket, hogy dobjak le magukrdl a

karakteriket és kérdezziik meg, hogy hogyan tetszett nekik a jaték. Olyan kérdéseket érdemes
feltenni, mint:

Hogyan tetszett nektek a jaték?

Mi tetszett benne a legjobban/legkevésbé?

Volt-e, amint meglep&dtél? Miért?

Mi volt a legnehezebb?

Mit csinalnal masképp legkbzelebb?

Szerintetek igy torténik a valésagban is egy kozgyulés? Miért?
Mit tanultal ebbdl a jatékbol? Mi a tanulsag?



ZAROKOR

A foglalkozas végén érdemes egy zarokort inditvanyozni, hogy a gyerekeknek lehet6séguk
legyen az egész tanulasi folyamatra ranézni és értékelni a sajat teljesitményiket.

Idétartam  10-15 perc 12

Eszkozok -

Cél

A teljes foglalkozas soran szerzett élmények feldolgozasa, a tapasztalatok,
informaciok rogzitése. A pedagogus szamara is lehetéség, hogy felmérje,
mennyire sikerilt a diakoknak elmélyedni a témaban, mennyire értették
meg az alapvet6 fogalmakat, kozelebb kerlltek-e témahoz.

Lehet6ség szerint érdemes korben Ulve lezarni a napot.

A kovetkez6 kérdések segithetik a beszélgetést:

Hogyan éreztétek magatokat ma itt kint?

Melyik feladat tetszett a legjobban és miért? Mi tetszett a legkevésbé és miért?

Volt-e amin meglep&dtél?

Ki tudna megfogalmazni, mit jelent az: 6koszisztéma-szolgaltatas, vizgazdalkodas,
vizvisszatartas, vizesél6hely, stb. (Olyan fogalmak, amelyeket érintettiink a nap soran)
A mai nap utdn mennyire értesz egyet a kdvetkezé Allitasokkal: "a viz érték"; "a
vizgazdalkodas mindannyiunk feleléssége"; "a viz olyan, mint a kincs a bankban"; stb.



ERDOFURDO GYEREKEKNEK

Tapasztalatok szerint a természetkapcsolat er6sitéséhez nagyban hozzajarul mind a
természeti kornyezetben eltoltétt kotetlen jatékidd, mind a vezetett, Uun. mindfulness
gyakorlatok. A tovabbiakban néhany egyszerl erdei mindfulness gyakorlatot hozunk a
pedagoégusok szamara.

Idétartam  20-60 perc

Eszk6zok e |d6émér6 eszkdz
e Nagyitok
o Hangadod eszkdz (kellemes hangot adjon, semmiképp sem duda, sip
vagy megafon legyen az eszko6z!)

Ceél A tudatos jelenlét megélésén keresztil pozitiv természetkapcsolathoz
segiteni a gyerekeket néhany révid feladaton keresztil.

A pedagogus megkéri a gyerekeket, hogy pakoljak le a taskaikat és tisztazza vellk, hogy
mindig maradjanak halloétavolsagban, mert a gyakorlatok végét valamilyen kellemes hangot
kiadd eszkdzzel (pl. cseng6, hangtal, kolomp, valamilyen allat hangjat utanzo eszkéz, stb.)
fogja jelezni és olyankor a gyerekeknek vissza kell jonnitik hozza, hogy kiadhassa a kovetkez6
feladatot. A feladat jellegébdl addddan beszéljink egy kicsit halkabban, lassabban,
"atszellemultebben", mint az iskolaban - ez a gyerekeknek is segit megérezni egy masfajta
jelenlétet. Es lehet6ség szerint ne feladatként, hanem felajanlasként kezeljiik a gyakorlatokat,
melyekre megkérjuk a gyerekeket, és amelyet barmikor abbahagyhatnak.

A gyakorlatok alatt a pedagogus finoman egyhelyben jarkalhat, de ne zavarja, ne figyelje meg
a gyerekeket és semmiképp se adjon tanacsokat - bizza rajuk ezt a gyakorlatot! Egy-egy
gyakorlat idealis hossza kb. 5 és 15 perc k6z6tt mozog, mindig érdemes figyelni a gyerekeket,
hogy mennyire mélylltek el a gyakorlasaban.

1. Most kérlek titeket, hogy hall6tavolsagban maradva kezdjetek el lassan, a sajat
tempdtokban maszkalni itt a térben és csak figyeljétek, ahogy a talpatok talalkozik a félddel.
Prébaljatok meg megérezni az 6sszes pontot, ahol talalkoztok a talajjal, érezzétek ahogy a
testsulyotok benyomja a foldet. Ha valaki szeretné, be is hunyhatja a szemét, vagy
kiprébalhatja, hogy leveszi a cipdjét. Csak figyeld az érzéseket a labadban!

2. Most arra kérlek benneteket, hogy mikézben ujra elkezdetek maszkalni, probaljatok meg a
leheté leghalkabban mozogni! Hallgassatok, mikor sikerlil a legkevesebb zajt csapni a
Iépteitekkel, tudtok-e egészen macskaszeriien, nesztelenul osonni az erd6ben?

3. A kovetkezd részben arra kérlek benneteket, hogy ugy jarjatok itt kérds-koéril, mintha egy
szobat keresnétek! Figyeljétek, hogy merre hiv az erdd! Csak kdvessétek a megérzéseteket,
idorél-idére ki is probalhattok uj helyeket, vagy visszatérhettek egy korabbi pontra is. Tobb
helyen is otthon érezheted magad. Képzeld el, hol a szobad ajtaja, hol az ablaka, hol az
agyad?

4. Most arra kérlek benneteket, hogy térjetek vissza oda, ahol a legjobban éreztétek magatokat
és belépve ide kezdjétek el alaposan megfigyelni a haziké belsejét! Kik élnek még veled egy
tet6 alatt? Képzeld el, kik laknak a labad alatt? Mit csinalnak 6k épp most? Kik jarhattak itt



elétted? Ha van kedved, vihetsz egy nagyitét is, hogy alaposabban szemlgyre vehesd kis
lakotarsaid! Mit Uzennek neked ezek a kis élélények?

A 4. gyakorlat végén korbeallva vagy kérbelllve meg is oszthatjak a gyerekek a tapasztaltakat.
A beszélgetés facilitalasahoz lasd a Tanulas facilitacios kisokost a tantermi segédlet végén!
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