
Mekkora hatással vagyunk a Földre?
Ökológiai lábnyom kvíz 

Mit jelent az ökológiai lábnyom kifejezés? 

Hány embert képes a Föld eltartani.

Mekkora föld- és vízterület szükséges az emberiség 
igényeinek kiszolgálásához és a megtermelt károsanyagok 
elnyeléséhez.

Mekkora a Föld eltartó képessége a többi bolygóhoz képest.

Az alábbiak közül mi nem 
komponense az ökológiai lábnyomnak? 

Szénlábnyom

Fenntarthatósági lábnyom

Szántóföld lábnyom

Mi az ökológiai lábnyom 
általánosan használt mértékegysége?

Kilogramm

Liter

Globális hektár

Mik nem tartoznak bele 
a globális hektárba?

Erdő

Szántóföld

Sivatag

Melyik országnak a legnagyobb 
az egy főre jutó ökológiai lábnyoma?

Németország

Magyarország

Kolumbia

Magyarország ökológiai lábnyomának 
melyik a legjelentősebb komponense?

Halászati lábnyom

Legelő lábnyom

Szén lábnyom

Melyik terméknek a legkisebb 
az ökológiai lábnyoma?

Egy pohár kávé.

3db nyári paradicsom helyi termelőtől.

1kg marhahús.

Mit jelent a Föld biokapacitása?

Eltartóképességet: mennyi erőforrást tud a bolygó előállítani fenntartható módon 
az igények kielégítéséhez, és mennyi üvegházhatású gázt tud elnyelni.

Befogadóképességet: maximum hány ember élhet a bolygón.

Ez a biológiai sokféleség mértékegysége: hány állat- és növényfaj él a bolygón.

Péter évente átlagosan kétszer-háromszor utazik repülővel, 
heti kétszer eszik marhahúst és munkába kocsival jár. 
Melyik megvonásával tudja a legtöbbet tenni az ökológiai 
lábnyomának csökkentéséhez?

Nem repül

Nem eszik marhahúst

Tömegközlekedést használ az autózás helyett

Milyen szinten kell tennünk ökológiai 
lábnyomunk csökkentéséért?

Egyéni.

Globális.

Egyéni, országos 
és globális szinten.



Mekkora hatással vagyunk a Földre?
Ökológiai lábnyom kvíz 

Legyünk kisebb hatással a Földre!
Lábnyom-csökkentő tippek a mindennapokra

Mindennapi életünkben takarékoskodunk fűtéssel, 
vízzel, benzinnel, árammal.

Olyan otthonokat építünk, amelyek a fenntarthatóbb élet felé vezetnek.

Vásárláskor a fenntarthatóságot helyezzük fókuszba: helyi és szezonális 
élelmiszert, energiatakarékos elektromos berendezéseket, természetes 
alapanyagú tisztítószereket és kozmetikumokat választunk.

Kerüljük az egyszer használatos, műanyag csomagolást. 
Törekedjünk arra, hogy olyan terméket válasszunk, amelynek csomagolá-
sa újrahasznosítható, mint például az üveg és a papír.

Minél kevesebbet használunk a vízlágyító-, öblítő-, mosó- és tisztítószer-
ekből, szappanból és egyéb kozmetikai termékből, annál kevesebb 
szennyvíz keletkezéséhez járulunk hozzá.

Mérsékeljük a húsfogyasztást! Ez nem azt jelenti, hogy legyünk 
vegetáriánusok, de jó, ha tudjuk, hogy 1kg marhahús előállításához 
átlagosan 15.500 liter vízre van szükség, ami természetesen függ az 
állattartás módszerétől, illetve az adott éghajlattól. A baromfihús 
esetében ez a szám 3.900 liter.

Ne dobjuk ki feleslegessé vált dolgainkat: ami nekünk szemét, lehet, 
hogy másnak kincs. Próbáljuk meg eladni vagy elcserélni már nem 
használatos tárgyainkat, így még anyagilag is jól járhatunk.

Gyűjtsük szelektíven a hulladékot, és az arra kijelölt helyeken adjuk le a 
veszélyes hulladékokat (gyógyszereket, elemeket, akkumulátorokat, stb.)

Mindig időben és megfelelően végeztessük el az autó szervizelését. A 
nem megfelelően karbantartott autó akár 50%-kal több üzemanyagot is 
fogyaszthat, károsanyag kibocsátása is akár 50%-kal emelkedhet.

Védett természeti kincsek meglátogatásakor ne sajnáljuk a belépődíjak, 
parkolók, esetleg helybeli szolgáltatások megfizetését. Ezzel is a terület 
megőrzését, védelmét segítjük.

Tudj meg többet: wwf.hu/tulfogyasztas


